-munkajuk soran huzamos ideig hasznaljak beszédhangjukat,
-kdrusban énekelnek,

-id6s6dvén hangjukat er6tlenebbnek, fakébbnak érzik,

-maganének tanulmanyaikat szeretnék beszédhang javitassal segiteni,

-beszéd kozben (pl. el6adas tartasa) hangilag elfaradnak, ,,elmegy” a hangjuk.

Gyakorlatsor a beszéd bemelegitésére

Lassu belégzés (mindvégig)

1. (finoman, halkan, egyszertien): hm, hm, hm, hm.

2. (ugyanez parosaval, halkan, az elsét kicsit magasabban, mintha kételkednénk):
hmhm, hmhm, hmhm.

3. ((i szajforma kikészitve, még a lassu belégzés ELOTT): HUHA,

4. (csodalkozé arckifejezéssel /szemoldok fent/, de ez ne rontsa el az ajakkerekitést!):
HUHA

5. (i szajforma kikészitve + lassitott H): Himmm
6. ( ” ) Himmmoémmommomm

a4

7. az el6z6 gyakorlat megismételve ugy, hogy a momm-része mozduljon el folfelé
kénnyedén, glisszandé — szerien (csusztatva)

8. n-nn-nn-nnnn (mintha nénn lenne, csak 6 nélkiil)

9. AMMMMMMO (6=nagysagrenddel halkabb, mint az M+tokéletes ajakkerekités)

10. (o kikészitve, még a lassu belégzés ELOTT!): momm | momomm | momomomm |

momomomomm; (gyorsan, halkan)

11. (u kikészitve, mint fent): bub | bubub | bububub | bubububub (gyorsan)

12. ,szemtelen légy”: zzz2z2z227227

13. (fogak: mint a légynél...): zimm, zumm, zimm, zumm; (a zumm-nal z hangz6 képzése
megneheziti az u-nal sziikséges ajakkerekitést, ezért erre kiilon figyelni kell)

14. (fogak: mint a zimmzummnal; a hosszan tartott sz forte, az iaia-mozgas subito piano és
gyors): sssssssssssssz-iaiaiaiaiaiaiiiiiiiiiiii (a végén a tartott i-re nem kell raerdsiteni)

15. (kialonosen lassu belégzés+késleltetett H, az iaia-mozgdas itt is gyors és halk):
Hiaiaiaiaiaiaiaiiiiiii



16. hMMMimamimamimamimmmmm (az els6 i lassan, évatosan ,bujik ki” az M utan,
utana konnyedén begyorsul a mozgas)

17. ddddddddDONG666 (d:gyorsan, halkan, a vége felé Kkicsit lassitani, hogy a D-
tisztasagara oda tudjunk figyelni; az N-t kicsit hosszitsuk, hogy a gyorsasag miatt a G ne
sikkadjon el; az 6 nagyon halkan+tokéletes ajakkerekités)

18. még egyszer, majd rogtén utdna o-val kezd6d6 szavak, pl. orom, 6lom, oremus (a
szokezdd 6 ugyanolyan legyen)

19. (végig gyors): bbbbbbbimbambimbambimbambimmmmmmmmm

20. hMMMMa (az a hangereje: ppp, amit csak akkor sikeriil megcsinalni, ha az Ma valtas
nagyon lassu)

21. ugyanilyen a-val induljanak szavak, pl. Anna, amd&ba, alacsony, azonban stb.

Ezutan kovetkezhet a gyakorlandé széveg.

Tovabbi ajanlasok a nagyobb hatékonysag érdekében:

- tilikor hasznalata lidvos, mert azt hissziik, hogy kerekitettiink, de nem rendesen...

- nem megunni a lassu belélegzést!

- alegaprdébb részletekre is figyeljiink, mert akkor LESZ eredmény;

- ahol mmmm-re végzédik a gyakorlat, az nem m hangzdék ismételgetését jelenti,
hanem egyetlen m hosszan tartasat (mozdulatlansag, azonos hangerd);

- lehetéleg mozdulatlanok legyiink levegdvétel alatt is (nem konnyii!), mert minden
gyakorlat az el6z6 eredményét hasznalja fel, igy jobban meg tudjuk Orizni a
poziciét. (Pl. a légynél a fogakat hagyjuk zarva mialatt a zimmzumm levegdjét
bevessziik);

- a szovegek gyakorlasanal az els6 sz6 maganhangzojat allitsuk be valamelyik
gyakorlattal, s csak aztan induljunk:

- a hMMMMMa

- 6 ddddDONGo6

u bub...
- i ssssziaiaiaiiiiii

Ave
oly (arvak 6k...)
ubi (caritas et...)
ideje (bujdosasimnak...)
- ha mas maganhangzéra van sziikségiink az indulashoz (e, 6, stb), akkor ezen

gyakorlatok barmelyikét végezziik el, utdna néman formaljuk meg az induld

maganhangzét, UTANA vegyiink csak levegét, és indulhat a szoveg.

Tiirelem! Ez csak leirva sok, valéjaban csak kb 5 perc.

Ha ezek utan énekelni szeretnénk, akkor ismételjiik at a ,bimm-bamm” és/vagy a ,,zimm-
zumm” gyakorlatot, hosszan figyeljiik meg a végén az ,mm” milyenségét, hangerGsségét, s
amit majd énekeliink, az ennél ne legyen erGsebb.

Bruckner Adrienne




